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23 QUINTA-FEIRA

10:00 - 20:00 Entrega de dorsais e kits de participagdo
24 SEXTA-FEIRA

10:00 - 20:00 Entrega de dorsais e kits de participagdo
25 SABADO

10:00 - 20:00 Entrega de dorsais e kits de participagdo
08:00 Partida da EDP Maratona de Lisboa
16:00 Partida da EDP New Generation

26 DOMINGO

09:20 Partida da Hyundai Meia Maratona
09:20 Partida da EDP 8K

DATA: 25 de outubro

PARTIDA: 16:00

TEMPO LIMITE: 02h00

PARTICIPATES: /50 Participantes

Centro de Congressos
de Lisboa

Centro de Congressos
de Lisboa

Centro de Congressos
de Lisboa

Carcavelos
Rossio dos Olivais

Ponte Vasco da Gama
Ponte Vasco da Gama




SPORT EXPO

Osdorsaisekits de participagdo devem ser levantados

na quinta ou sexta-feira. NAO SERAO ENTREGUES -

DORSAIS OU KITS DE PARTICIPAGAO NO DIA DA 42

PROVA. s e €
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A Sport Expo terdlugarno Centro de Congressos de Lisboa (Praca das Industrias 1, na Junqueira
em Lisboa) e estard aberta nos seguintes dias e hordrios:

23 QUINTA-FEIRA

10:00 - 20:00 Entrega de dorsais e kits de participagdo  Centro de Congressos
de Lisboa

24 SEXTA-FEIRA

10:00 - 20:00 Entrega de dorsais e kits de participagcdo  Centro de Congressos
de Lisboa
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DORSAIS & KITS bpE pARTICIPACAO

Na Sport Expo, os participantes podem levantar o seu dorsal e o kit de participagdo, bem como obter
todas as informagdes essenciais sobre a prova — incluindo como chegar & partida, detalhes do percurso
e outras informagdes Uteis.

IMPORTANTE

Para levantar o dorsal e o kit, &

necessdrio apresentar o comprovativo
de inscri¢do (PDF enviado por e-mail). @ Link para o PDF

Wty

Os participantes que ndo tenham o documento de inscricdo devem dirigir-se ao balcdo de “Solucdes” e
solicitar uma copia. Os participantes podem nomear outra pessoad parad levantar o seu dorsal. Nesse caso,
orepresentante deverd apresentar o comprovativo de inscrigdo do atleta inscrito.

INFORMACAO

Sport Expo no Centro de Congressos de
Lisboa, na zona da Jungueira em Lisboa.

entre 23 e 24 de outubro, entre as
10h00 e as 20h00. Ndo sdo entregues dorsais no
diada prova.

apresentando o comprovativo de
inscrigdio (PDF enviado por email). O PDF pode
ser apresentado diretamente do telemovel (ndo é
necessAario imprimir).

os dorsais e kits de participacdo podem
ser levantados pelos proprios participantes ou
por outra pessoaq, desde que esta apresente o
comprovativo de inscrigdo respetivo.

O qué: cada participante ird receber um dorsal,
uma t-shirt oficial, um saco-mochila e outras
ofertas dos patrocinadores. Ndo se esguega
de levantar os alfinetes para prender o dorsal &
t-shirt.



https://maratonaclubedeportugal.com/wp-content/uploads/2020/06/EDP_New_Generation_Registration_PDF.jpg

DORSAIS

FRENTE DO DORSAL

ir1 AALISBOA.com't

l‘! Associagao de Atletismo de Lisboa —|

Ano da prova
Informagdes médicas importantes

Contactos de emergéncia

VERSO DO DORSAL

INFORMAGOES MEDICAS IMPORTANTES / IMPORTANT MEDICAL INFORMATION

03017000 7001- 7500 1501-8500




Todos os participantes tém direito a uma t-shirt, entregue no momento do levantamento do dorsal. O tamanho da
t-shirt & escolhido no ato de levantamento, sendo que apds a entrega, ndo é possivel efetuar trocas.

N
' @edp Gz::veration

\

PARA EVITAR INCONVENIENTES, A ORGANIZAGCAO PEDE AOS PARTICIPANTES
QUE CHEGUEM A ZONA DE PARTIDA O MAIS CEDO POSSIVEL.




PERCURSO

As provas EDP New Generation sdo
dedicadas aos mais pequenos, entre os 6
aos 17 anos. Com disténcias entre os 600m
e 2.500m, as provas EDP New Generation
fazem parte do Campeonato Nacional de
Estrada Jovens.

As inscrigOes sdo gratuitas e efetuadas online
ou no local de levantamento do dorsal. Com
um percurso a volta do Rossio dos Olivais, as
provas tém uma disténcia variada (até 1,5km)
dependendo das idades.

NA META, OS FINALISTAS RECEBEM
UMA MEDALHA DE PARTICIPACAO
E MUITAS OFERTAS EDP!

MEDALHA DE FINISHER




SUSTENTABILIDADE

Cada prova € um momento de superacdo. Mas também é uma oportunidade para cuidar do
ambiente. Pequenas atitudes fazem a diferenga:

- Nodiada prova, antes e depois, utiliza os transportes publicos ou partilha boleia com amigos —
assimreduzimos o trénsito e a poluigdo.

- Coloca o lixo na partida e na meta nos recipientes proprios e respeita areciclagem. Ndo atires
as garrafas de dgua dos abastecimentos para o chdo, mas sim nos caixotes localizados apds as
zonas de abastecimento;

- Utiliza as instalagBes sanitdrias portdteis na partida, no percurso e na zona de meta;

- Levaroupa para a partida que possas doar a uma instituicdo de solidariedade;

- Ndo deites fora o teu dorsal! Guarda-o para mais tarde recordares esta experiéncial




PARCEIROS

A ORGANIZACAO DOS NOSSOS EVENTOS RESULTA DA CONTRIBUIGAO E ESFORGCOS DE
DIFERENTES MARCAS, ENTIDADES EPESSOAS. ATODOS O NOSSO MUITO OBRIGADO!

PARCEIROS INSTITUCIONAIS
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PARCEIROS INTERNACIONAIS

HOSPITAL
MEDICAL SERVICES DA LUZ

PARCEIROS DO EVENTO

VIP Grand :
: e —~— banana da
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***** LISBOA HOLMES PLACE
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TECHNICAL SPONSOR OYSHO
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