
Posiçã Dorsal Participante Ano País Clube Tempo Oficial Tempo de Chip
1 14 Mariana MACHADO 2000 POR Sporting Clube de Braga 0:16:14 0:16:14
2 7 Lia LEMOS 2001 POR Maia A C 0:16:18 0:16:18
3 2 Sara MOREIRA 1985 POR Sporting Clube de Portugal 0:16:22 0:16:22

4 6 Catarina RIBEIRO 1990 POR Sporting Clube de Portugal 0:16:53 0:16:53
5 5 Salomé AFONSO 1997 POR Sporting Clube de Portugal 0:17:23 0:17:23
6 12 Susana GODINHO 1992 POR Feirense 0:17:45 0:17:45
7 15 Mónica SILVA 2000 POR Vitória Sport Clube 0:17:54 0:17:54

8 8 Doroteia PEIXOTO 1982 POR Amigos Montanha 0:17:59 0:17:59
9 11 Sónia FERREIRA 1995 POR Sporting Clube de Braga 0:17:59 0:17:59

10 10 Cláudia PEREIRA 1976 POR GFD Running 0:18:10 0:18:10
11 574 Kcénia Bougrova 1994 POR Run Tejo - CM Socks 0:17:00 0:18:19

12 3 Dulce FÉLIX 1982 POR Sport Lisboa Benfica 0:19:00 0:19:00
13 79 Catia Galhardo 1988 POR Clube Desportivo Feirense 0:17:45 0:19:04
14 76 Lucilia Soares 1962 POR 0:19:27 0:20:47

15 365 Maria Quaresma 1958 POR 0:25:51 0:25:49
16 653 Paula Lemos 1966 POR Linda à Pastora Sporting Clube 0:25:01 0:26:19
17 70 Isabel Marques 1961 POR 0:25:49 0:27:08
18 578 Magda Simoes 1978 POR 0:35:34 0:27:30

19 577 Manuela Vieria 1957 POR 0:35:34 0:27:30
20 371 Rita Barros 1979 POR 0:52:06 0:28:00
21 62 Carmen Oliva Maillo 1967 POR 0:27:11 0:28:29
22 274 Laura Garay 1990 POR 0:28:34 0:28:32

23 575 Ekaterina Khramenkova 1956 POR Run Tejo - CM Socks 0:27:19 0:28:38
24 567 Lara dos Santos Rodrigues 2006 POR 0:28:42 0:28:40
25 566 Ana Santos 1979 POR 0:28:45 0:28:42
26 275 Renilda Lages 1978 POR 0:28:50 0:28:49

27 354 Andreia Baioa 1993 POR 0:41:07 0:29:01
28 367 Anabela Luís 1967 POR 0:53:22 0:29:15
29 370 Filipa Brioso 1976 POR 0:53:56 0:29:49
30 658 Antonia Celia Ribeiro Ferreira Sousa 1974 POR 0:34:20 0:30:18

31 201 Ana Gomes 2000 POR 0:46:42 0:30:39
32 199 Andriana Chornenka 2001 POR 0:46:43 0:30:40
33 549 Joana Gueifão 1999 POR 0:51:37 0:31:26

34 548 Luisa Ribeiro Lopes 1966 POR 0:51:37 0:31:26
35 366 Maria João Teixeira 1984 POR 0:45:30 0:31:32
36 200 Cristina Hashchuk 2002 POR 0:48:09 0:32:06
37 543 Filipa Santos 1997 POR 0:45:20 0:33:13

38 445 Bruna Alves 1993 POR 0:57:43 0:33:40
39 447 Sandra Maria Rodrigues Avelar 1970 POR 0:36:22 0:34:08
40 446 Leonor Margarida Lopes Cortegano 1976 POR 0:36:21 0:34:09

41 217 Geisa Amize 1992 POR 0:50:19 0:34:16
42 71 Izilda Lourenço 1968 POR 0:33:29 0:34:47
43 364 Joana DArc Chouriço 1963 POR 0:35:02 0:35:01
44 511 Ana Lemos 1964 POR 0:42:54 0:36:53

45 368 Ana Abreu 1968 POR 0:58:28 0:38:18
46 554 Madalena Martins 1997 POR 0:52:41 0:38:39
47 555 Emília Magalhães 1977 POR 0:52:45 0:38:44
48 544 Paula Santos 1967 POR 0:53:10 0:41:04

49 443 Maria Helena Pinto 1969 POR 0:49:40 0:41:25
50 444 Cristina Maria Campos 1965 POR 0:49:40 0:41:26
51 206 ANA CAROLINA CASIMIRO 2005 POR 1:03:18 0:42:59
52 441 Margarida Fonseca 1955 POR 0:55:52 0:43:49

53 540 Joana Sofia Luis Antunes Mata 1989 POR 0:45:23 0:45:14
54 208 MARIA CAETANO 1960 POR 1:05:25 0:45:15
55 209 LUISA SANTINHOS 1962 POR 1:05:26 0:45:15
56 550 Rita Mafalda Cavaco Simões Simões 1979 POR 0:45:55 0:45:41

57 551 Eulália Simões 1957 POR 0:45:55 0:45:44
58 361 Patrícia Santos 1982 POR 1:12:00 0:45:56
59 219 Ana Luisa Osório 1991 POR 1:02:42 0:46:39
60 218 Fernanda Silva 1986 POR 1:02:47 0:46:45

61 31 cláudia lorenzo da silva 1970 POR 0:46:12 0:47:31
62 32 Sandra Moia 1970 POR 0:46:13 0:47:31
63 221 Beatriz Martins 2007 POR 1:08:28 0:48:05

64 223 Patrícia Tostões 1976 POR 1:08:28 0:48:05
65 517 Daniela Lourenço 1998 POR 1:00:34 0:48:28
66 516 Dora Lourenço 1978 POR 1:00:34 0:48:28
67 75 Vera Almeida 1974 POR 0:48:35 0:48:30

68 64 Celeste Ribeiro 1969 POR 0:48:34 0:48:30
69 539 Maria Adelaide Dias Luis 1964 POR 0:48:39 0:48:31
70 67 Ana Menezes 1972 POR 0:48:38 0:48:36
71 534 Mariana Dias 2008 POR 0:56:50 0:48:37

72 572 Teresa Beites 1959 POR 0:58:48 0:48:39
73 571 Patrícia Beites 1990 POR 0:58:52 0:48:44
74 576 Beatriz Vinha Ferreira 2012 POR 1:09:09 0:48:49
75 558 Anabela Vinha 1981 POR 1:09:14 0:48:54

76 563 Maria Costa 1976 POR 1:10:57 0:48:57
77 533 Ana Dias 1968 POR 0:57:44 0:49:31
78 212 Isabel Marques 1979 POR 0:56:47 0:50:33
79 211 Fátima Machado 1960 POR 0:56:58 0:50:43

80 556 Fátima Ventura 1970 POR 0:55:11 0:50:56
81 557 Beatriz Alves 2005 POR 0:55:12 0:50:56
82 438 ana paula dores 1959 POR 0:51:16 0:51:07

83 437 ildamarques santos 1955 POR 0:51:24 0:51:13
84 213 Goretti Santos 1977 POR 0:58:05 0:51:52
85 655 Marlene Sofia Amorim Araujo Dias 1980 POR 1:08:34 0:52:16
86 654 Leonor Alexandra Dias Miranda 2013 POR 1:08:35 0:52:16

87 656 Mariana Sofia Dias Miranda 2011 POR 1:08:35 0:52:17



88 518 Inês Filipa Morais Sousa 1999 POR 1:16:49 0:52:45
89 519 Anunciação Lina Fernandes Morais 1972 POR 1:16:50 0:52:46
90 276 Vanda Miranda 1966 POR 0:53:47 0:53:45

91 61 Emilia Silva 1943 POR 1:02:07 0:54:00
92 205 SOFIA GUERREIRO 1973 POR 1:14:39 0:54:19
93 207 INÊS CASIMIRO 2010 POR 1:14:40 0:54:19
94 582 Matilde Nunes 2001 POR 0:56:33 0:54:35

95 583 Cristina Nunes 1970 POR 0:56:35 0:54:36
96 360 Yesmita Rognat 1967 POR 1:08:50 0:54:51
97 553 Mónica Duarte 1975 POR 1:08:14 0:56:01
98 552 Mariana Gomes 2010 POR 1:08:14 0:56:02

99 564 Sandra Cristina Moreira de Sousa 1974 POR 1:20:06 0:56:03
100 565 Clementina da Conceição Moreira de 1955 POR 1:20:08 0:56:04
101 176 Carla Ferreira 1972 POR 1:02:44 0:56:33

102 177 Manuela Dominguez 1953 POR 1:02:45 0:56:33
103 175 Glória Oliveira 1953 POR 1:02:45 0:56:34
104 560 Helena Simões 1966 POR 1:05:25 0:57:17
105 561 Raquel Simões 2001 POR 1:05:25 0:57:18

106 72 Helena Umbelino 1976 POR 0:58:29 0:58:25
107 65 Carla Maximino 1973 POR 0:58:29 0:58:26
108 66 Inês Marques 1973 POR 0:58:30 0:58:26

109 215 Bruna Pólvora 1998 POR 1:12:40 0:58:28
110 214 Sofia Duarte 1996 POR 1:12:40 0:58:28
111 216 Letícia Duarte 1974 POR 1:12:40 0:58:29
112 222 Carla Tostões 1972 POR 1:19:04 0:58:41

113 279 Conceição Figueiredo 1966 POR 1:23:10 0:58:51
114 280 Vanda Duarte 1980 POR 1:23:11 0:58:51
115 278 Inês Rocha 1979 POR 1:23:11 0:58:53
116 179 Elisabete Simões 1966 POR 0:59:07 0:58:54

117 178 Irene Alegria 1968 POR 0:59:06 0:58:54
118 180 Jesus Santos 1968 POR 0:59:07 0:58:55
119 198 Carla Coixão Silva 1974 POR 0:59:10 0:58:59
120 431 Idalina Pinto 1966 POR 1:05:34 0:59:23

121 432 Helena Santos 1967 POR 1:05:34 0:59:24
122 449 Ana Rita Rosado 1979 POR 1:11:47 0:59:31
123 448 Marta Carretas 1990 POR 1:11:51 0:59:35
124 220 Matilde Santos 2007 POR 1:28:00 0:59:39

125 363 Clotilde Silva 1955 POR 1:22:08 1:00:05
126 362 Cecília Santos 1970 POR 1:22:16 1:00:13
127 559 Carpintaria pedreirinho lda lda 1969 POR 1:13:04 1:00:53
128 456 Maria Conceição Gonçalves 1963 POR 1:27:24 1:01:20

129 34 Anabela Santos Lopes Marques 1963 POR 1:16:04 1:01:38
130 457 Maria Alice Gonçalves 1969 POR 1:28:15 1:02:09
131 35 Eduarda Andrino 1971 POR 1:16:49 1:02:22

132 33 Caty Isabel da Silva Moço Paulino 1982 POR 1:16:56 1:02:29
133 203 Catarina Isabel Gabriel 1981 POR 1:04:52 1:02:39
134 547 SARA SOUSA 2012 POR 1:28:58 1:02:39
135 204 Dilia Maria Grilo Assumpção 1971 POR 1:04:52 1:02:40

136 202 Noémia Maria Lopes Cortegano 1976 POR 1:04:54 1:02:41
137 546 HELIA SOUSA 1980 POR 1:29:01 1:02:42
138 251 Inês Vilhena Santos 1977 POR 1:09:41 1:03:21
139 260 Regina Santos 1954 POR 1:09:41 1:03:21

140 252 Inês Vilhena Santos 1977 POR 1:09:42 1:03:22
141 262 Regina Santos 1954 POR 1:09:42 1:03:22
142 261 j Antunes 1998 POR 1:09:43 1:03:24
143 264 j Antunes 1998 POR 1:09:43 1:03:24

144 581 helena pires 1956 POR 1:03:59 1:03:45
145 545 Claudia Pires 1980 POR 1:04:00 1:03:46
146 189 Paula Bilro 1980 POR 1:23:34 1:05:24
147 191 Lénia Rodrigues 1980 POR 1:23:36 1:05:25

148 190 Lina Ortiz 1981 POR 1:23:39 1:05:28
149 192 Madalena Luis 2010 POR 1:23:39 1:05:28
150 359 Patricia Alcobia 1976 POR 1:33:13 1:06:52

151 451 Milena Rosa 1971 POR 1:21:56 1:07:35
152 450 Judite Santos 1966 POR 1:21:58 1:07:36
153 184 Maria José Azenha 1964 POR 1:24:47 1:12:21
154 187 Fernanda Cadima 1949 POR 1:32:59 1:12:24

155 357 Regina Maria Oliveira 1953 POR 1:25:10 1:12:43
156 186 Maria João Vale 1956 POR 1:33:20 1:12:45
157 356 Teresa Paula Gomes da Silva 1960 POR 1:25:12 1:12:45
158 188 Isabel Xisto 1960 POR 1:33:21 1:12:46

159 185 Dulce Costa 1968 POR 1:25:54 1:13:29
160 195 Bárbara Pinheiro 2004 POR 1:39:56 1:19:26
161 194 Anabela Veiga 1958 POR 1:40:04 1:19:34
162 193 Ana Veiga Veiga 1980 POR 1:40:32 1:20:03


