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FAQs

ANTES DA PROVA
1. O que é a EDP Maratona de Lishoa?

R: A EDP Maratona de Lisboa é uma competicao de 42km, inserida no calenddrio da World
Athletics com a chancela “World Athletics Elite Label”. Decorre no dia 25 de outubro, com
a organizacdao do MARATONA CLUBE DE PORTUGAL e conta com o apoio das autarquias
de Lisboa, Oeiras e Cascais, bem como de outras entidades oficiais. No dia da prova,
decorre igualmente o campeonato nacional e regional da maratona, organizado em
parceria com a Federacdo Portuguesa de Atletismo e a Associacao de Atletismo de Lisboa

respetivamente.

2. O que é a HYUNDAI Meia Maratona?
R: A HYUNDAI Meia Maratona é uma competicdo de 21km, inserida no calendario da
World Athletics com a chancela “World Athletics Elite Label”. Decorre no dia 26 de
outubro, com a organizacdo do MARATONA CLUBE DE PORTUGAL e conta com o apoio da
autarquia de Lisboa, bem como de outras entidades oficiais. No dia da prova decorre
igualmente o Campeonato Regional de Estrada da Meia Maratona, da Associagao de

Atletismo de Lisboa.

3. OqueéakEDP 8K?
R: A EDP 8K é uma fun run, de 8km, ndo competitiva e ndo cronometrada. Decorre no dia
26 de outubro com o apoio das autarquias de Lisboa, bem como de outras entidades

oficiais.

4. Qual é a distancia da prova da EDP Maratona de Lisboa?

R: A prova decorrerd numa distancia de 42.195 metros.

5. Qual é a distancia da prova da HYUNDAI Meia Maratona?

R: A prova decorrerda numa distancia de 21.097 metros.
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Qual é a distancia da prova da EDP 8K?

R: A prova decorrera numa distancia de 8.000 metros.

Qual é o percurso da EDP Maratona de Lisboa?
R: A partida da EDP Maratona de Lisboa sera dada na N6-7 em frente a Universidade Nova
School of Business em Carcavelos. O percurso é 100% a beira-mar/rio e a Chegada sera

na Praca do Comércio, em Lisboa.

Qual é o percurso da HYUNDAI Meia Maratona?
R: A partida da HYUNDAI Meia Maratona sera dada no tabuleiro da Ponte Vasco da Gama,

em Lisboa. A Chegada sera na Praca do Comércio, em Lisboa.

Qual é o percurso da EDP 8K?
R: A Partida da EDP 8K sera dada no tabuleiro da Ponte Vasco da Gama, em Lisboa, e o

percurso sera idéntico ao da Hyundai Meia Maratona, até ao Km 7. A chegada sera no

Parque das Nacoes.

Como posso aceder aos percursos da EDP Maratona de Lisboa/HYUNDAI Meia
Maratona e EDP 8k?
R: Podera aceder aos percursos no site oficial da prova:

https://www.maratonaclubedeportugal.com/

A que horas inicia a prova EDP Maratona de Lisboa?

R: A prova tera inicio as 08h00.

A que horas inicia a prova HYUNDAI Meia Maratona e da EDP 8K?

R: A prova tera inicio as 09h20.

13. Quando fecham as inscri¢oes?
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R: As inscri¢cOes irdo fechar no dia 24 de outubro, as 19:59, salvo se o n? limite de

inscri¢cdes estipulado pela organizagao for atingido antes da data indicada.

Onde me posso inscrever?
R: As inscricdes estdo abertas no site oficial da prova:

https://www.maratonaclubedeportugal.com/

Sou uma pessoa com mobilidade condicionada e utilizo uma cadeira de rodas para me
deslocar. Posso me inscrever em alguma prova?
R: Sim, a partir da edicdo de 2023 passou a poder inscrever-se, utilizando,

obrigatoriamente, para o efeito o email inscricoes.pdvmr@maratonaportugal.com .

Podera inscrever-se na EDP Maratona de Lisboa (max. 5 vagas) ou na EDP 8K (max. 20
vagas). A inscricao pressupde a leitura e aceitacao do Artigo 72 dos respetivos

Regulamentos de Prova.

Apos me inscrever em alguma prova, como é que fago para levantar o meu kit de
participa¢ao?

R: Ap0s realizar a sua inscricdo e até uma semana antes da prova, ird receber, via email,
um comprovativo de inscricdo. Com esse comprovativo, terd de se deslocar a SPORT EXPO
(em local a definir brevemente), entre os dias 23, 24 e 25 de outubro, das 10h00 as 20h00,

para levantar o seu “kit de corrida”.

Perdi o meu comprovativo de inscricdo... Como posso levantar o meu kit de
participa¢ao?
R: Poderd recuperar o seu comprovativo de inscricdo enviando um e-mail para

info@maratonaportugal.com, ou dirigindo-se ao balcdo “Solu¢des” na SPORT EXPO.

E se eu ndo puder participar na EDP Maratona de Lisboa depois de me inscrever?
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R: Podera transferir a sua inscricdo para outro participante, nomeado por si e sem custos

adicionais, enviando um e-mail para info@maratonaportugal.com

Nao escolhi o tamanho da minha t-shirt no formulario de inscri¢dao...O que devo fazer?
R: O tamanho da t-shirt sera escolhido durante o levantamento do “kit de corrida”. Vao
existir 5 tamanhos disponiveis, sendo o stock de tamanhos limitado. A distribuicdo é
feita mediante disponibilidade. Em caso de rutura de stock do tamanho pretendido, sera

sugerido um tamanho alternativo.

O que devo fazer se perder o meu dorsal?
R: Devera entrar em contacto com a organizag¢do, enviando um e-mail para o

info@maratonaportugal.com

Posso levantar o dorsal para um amigo/ familiar meu?

R: Sim, os dorsais e kits de participacdo podem ser levantados por terceiros, desde que

apresentem o comprovativo de inscrigdo do respetivo participante ou participantes.

Posso utilizar um dorsal de outra pessoa?

R: N3o. Se algum participante usar o dorsal de outro atleta, sem avisar previamente a
organizacdo, e sem a autorizacdo da mesma para tal, a organizacdo desclassificarad o
participante em causa. A alteracdo dos dados de inscricdo é obrigatdria e deve ser
solicitada com a devida antecedéncia, enviando um e-mail para

info@maratonaportugal.com ou dirigindo-se ao balcao “Solu¢des” da SPORT EXPO.

DIA DA PROVA
No dia da prova, posso utilizar gratuitamente os transportes publicos?
R: Sim. Mediante a apresentacdo do dorsal o atleta terd a sua disposicdo transportes

gratuitos dos parceiros da organizacdo nomeadamente Metro, Carris e CP.
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Como é que eu tenho acesso a Area de Partida da EDP Maratona de Lisboa?
R: Existem comboios de meia em meia hora a partir das 5:00. Existirdo comboios
especiais, a partir do Cais do Sodré, informaremos os horarios posteriormente (a viagem

com duragao de 40 min).

Como é que eu tenho acesso a Area de Partida da HYUNDAI Meia Maratona e da EDP
8K?

R: O acesso a partida sera feito exclusivamente através dos autocarros da organizagdo.
Os autocarros estardo estacionados em frente ao Centro Comercial Vasco da Gama e

fardo o transporte dos atletas com dorsal, entre as 6h30 e as 8h30.

Posso levantar o meu dorsal no dia da prova?

R: N3o. Nao serdo entregues dorsais no dia da prova.

Existe um tempo-limite para concluir a EDP Maratona de Lisboa?
R: Sim. Haverd o tempo limite de 6 horas, pelo que a partir das 14h30, sera restabelecida

a circulagao rodoviaria normal.

Existe um tempo-limite para concluir a HYUNDAI Meia Maratona?
R: Sim. Haverd o tempo limite de 3h00 horas, pelo que a partir desse momento, sera

restabelecida a circulacdo rodovidria normal.

Existe algum cut-off na EDP Maratona de Lisboa?

R: Sim. Haverd um cut-off, aos 30km, as 12h10 (hora local).

Existem pacers na EDP Maratona de Lisboa e HYUNDAI Meia Maratona?
R: Sim. Existirdo pacers que estardo identificados com os seguintes tempos: 3h00, 3h15,
3h30, 4h00, 4h30 e 5h00 no caso da Maratona e 4:00m/km, 4:30/km, 5:00/km e 5:30/km

no caso da Meia Maratona.
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Ha abastecimentos durante a prova?
R: A organizagdo ira instalar varias areas de abastecimento oficiais, com intervalos de
5km, o que ndo invalida que se providenciem outros em locais devidamente assinalados.

No caso da EDP 8K, o abastecimento serd ao km 6.

Existe apoio médico ao longo da prova e na meta?
R: A Femédica e o Hospital da Luz estardo em estreita colaboracdo para prestar o devido

apoio médico durante a prova e na zona de meta.

Existe um local para guardar os equipamentos dos atletas da EDP Maratona de Lisboa?
E na HYUNDAI Meia Maratona?

R: Sim. Havera recolha de equipamentos na area de partida e transporte dos mesmos
para a drea de meta. Os equipamentos sé poderdo ser entregues no saco fornecido pela
organizacdo, na SPORT EXPO. No caso da HYUNDAI Meia Maratona, serd um servico

opcional, pago no valor de 5 (cinco) euros, limitado a 2000 vagas.

Existe possibilidade de banhos apds a meta?

R: Lamentamos, mas ndo iremos disponibilizar chuveiros nessa area.

Existem cool stations durante o percurso?
R: Sim, apenas no percurso da Maratona. Vao existir cool stations ao Km20 e ao Km32. E
ao Km38 estardao Bombeiros a refrescar os atletas, para refrescar os atletas, caso nao

chova.

Existe um shuttle para me levar de volta para a partida?

R: Lamentamos, mas nesta prova ndo forneceremos esse servigo.
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POS-PROVA
37. Recebo uma medalha se participar na prova?
R: Sim, se participar e terminar a prova, receberd uma medalha de finisher, na area pds-

meta.

38. Existe algum servigo de gravacao de medalhas?

R: Sim, existird um stand na Sport Expo, onde podera adquirir este servico.

39. Onde e quando serao divulgados os resultados?
R: Os primeiros resultados (provisérios) irdo estar disponiveis no website oficial da prova,
a partir das 19h00. Os resultados oficiais serdo disponibilizados depois de duas semanas,
apos a prova. Na pdgina oficial de Facebook serd igualmente disponibilizado um link de

acesso aos resultados provisérios da prova.

40. O meu dorsal ndo aparece nos Resultados Provisorios. O que devo fazer?
R: Deverd preencher o formulario disponivel online, na pagina dos Resultados

provisorios.

41. Lesionei-me durante a prova e solicitei assisténcia médica no local sendo depois

reencaminhado(a) para o Hospital? Como devo proceder?

R: Em caso de sinistro, deverdo os sinistrados contatar o MCP através do email
geral@maratonaportugal.com, devendo de seguida preencher o formuldrio de acidente

a ser enviado para a seguradora pelo MCP.

42, Lesionei-me durante a prova, mas nao solicitei assisténcia médica no local. Mesmo nao

sendo uma ocorréncia grave, como devo proceder?

R: Em caso de sinistro, deverdo os sinistrados contatar o MCP através do email
geral@maratonaportugal.com, devendo de seguida preencher o formulério de acidente

a ser enviado para a seguradora pelo MCP.
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