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Destaques

Data: 06 de outubro
Partida: 10:30
Tempo limite: 02h30
Participantes: 8.000
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Dorsais e kits de
participacao

Os dorsais e kits de participacao para as
provas, de sabado e domingo, sdo entregues
na Seaside Sport Expo, onde os participantes
podem obter informacao extra sobre como
chegar a partida, o percurso ou a meta.

/A Importante!

-----

Apresentando o registro
documento (PDF)

PAGINA - 3

Informacao

Onde: a Seaside Sport Expo esta localizadana Sala Tejo - MEO Arena,
em Lisboa (na zona da EXPO - Parque das Nacgdes).

Quando:dias 3,4 e 5 de outubro, entre as10h00 e as 20h00. (Ndo sdo
entregues dorsais ou kits de participacdo no dia da prova).

Como: para levantar o dorsal e kit de participacao, os corredores so tem
de apresentar o comprovativo de inscri¢gdo (PDF enviado por email). O
PDF pode ser apresentado diretamente do telemovel.

Quem: os dorsais e kits de participacao podem ser levantados pelo
proprio corredor ou por outra pessoa apresentando o comprovativo
respetivo (PDF enviado por email).

O qué: os participantes recebem um dorsal, uma t-shirt oficial, um
saco-mochila e outras ofertas dos patrocinadores. NGo se esqueca
de levantar os alfinetes para prender o seu BIB a sua t-shirt.

2222222DD
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Ofertas

O tamanho da t-shirt € pedido quando os participantes levantarem o
kit de participacdo. Apos aberta a embalagem da t-shirt, nGo e H:ﬁw/
possivel trocar.
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Restricoes

Os participantes deverdo cumprir o regulamento da prova. Os corredores
que nao cumprirem o regulamento, serao impedidos de participar.
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GUIA DO CORREDOR

Partida 33333333

A partida da EDP 8K estd agendada para o dia 6 de outubro as 10:30. O limite
para terminar a prova é de 2h30 (duas horas e trinta minutos).

Para evitar constrangimentos, a organizacado apela aos participantes a
chegarem a partida o mais chegar cedo possivel.

Como chegar a partida:

A partida da EDP 8K esta localizada em plena ponte Vasco da Gama, em
Lisboa. Para chegar a partida, os participantes terao de utilizar os autocarros
disponibilizados pela organizacdo. Os autocarros partem da Gare do Oriente,
mesmo em frente ao Centro Comercial Vasco da Gama entre as 07:30 e as
09:30. Os participantes podem usar, gratuitamente perante a apresentacao do
dorsal, os transportes publicos de Lisboa, como os autocarros da Carris e 0s
combolios do Metro de Lisboa e da CP, para se deslocarem para a Gare do
Oriente. Os corredores deverao planear o seu trajeto de forma a chegarem com
tempo a Gare do Oriente.

A unica forma de chegar a partida € através dos autocarros da organizacao.
Nao ha qualquer outra forma.

Os participantes que vivem ou estao alojados namargem sul do Tejo teradode se
deslocar a Gare do Oriente. Nao é possivel chegar a partidavindo da margem
sul.
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https://maps.app.goo.gl/RFeXnHdPVTe1t5f48

GUIADO CORREDOR

Zona da partida

Na drea da partida, os corredores irdo encontrar casas de banho e a zona de partida.
Para a prova EDP 8K ndo estdo disponiveis caixas de partida.

Também ndo estdo disponiveis os servicos de bengaleiro e gravacao de medalha.

222222255

CAIXAT : CAIXA 2 : CAIXAS
<1h20 : < 1h30 : <1hé4s

PARTICIPANTES MEIA MARATONA

WC | e
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GUIA DO CORREDOR

O percurso Abastecimentos 33333333

O percurso da EDP 8K comeca em pleno rio Tejo, na ponte
Vasco da Gama, oferecendo os participantes a possibilidade
de atravessar a ponte mais longa da Europa a pé. Depois da
ponte, a prova percorre até zona da Expo e termina ao lado do PARTIDA

MEO Arena.
Engquanto uma mini-maratona, a EDP 8K é a prova ideal para KM 6 @ @

INniciantes na corrida ou para curiosos que queiram sentir a
experiéncia de uma corrida e atravessar a ponte a pé (é o Unico
dia do ano em que é possivel fazé-lo). Como em todas as
provas, os finalistas receberdao uma medalha!

Abastecimentos

» © * ©

Agua Vitalis WC Musica Posto
Medico

©
== Mapado == \ideodo
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https://www.google.com/maps/d/u/1/viewer?mid=1LbHAFaIwFGQrndzt6DoKyR408Uk0p10&ll=38.77836378760507,-9.079227000000003&z=15
https://www.google.pt/maps/place/MEO+Arena/@38.7685354,-9.0966046,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd19318570a93b63:0x1c465f5bdc842e42!8m2!3d38.7685312!4d-9.0940297!16zL20vMGN3ZGRn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwNC4wIKXMDSoASAFQAw==
https://www.maratonaclubedeportugal.com/wp-content/uploads/2020/06/8K_OUT2024_Map-scaled.jpg
https://www.instagram.com/p/C9coxNCvvwW/
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GUIADO CORREDOR

Meta

A meta da EDP 8K estad localizada na zona da Expo, no Parque das Nagoes, mesmo ao lado do MEO Arena.

222222252
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GUIA DO CORREDOR

Area da meta

Na area da meta, os finalistas recebem uma medalha exclusiva e
abastecimentos pararecuperarem da prova: agua Vitalis, Banana da
Madeira, um gelado Ola e um Mimosa Proteina.

A EDP 8K € uma prova nao cronometrada, pelo que nao haverao resultados.

Abastecimentos
Y 2 i '
Agua Banana Mimosa Gelado
Vitalis da Madeira Proteina Ola

2222222>>
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GUIA DO CORREDOR

Obrigado!

A organizacado das provas deste fim de semana so € possivel gracas a contribuicao e esforcos de
diferentes marcas, entidades e pessoas, a guem deixamos 0 Nosso muito obrigado!
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Patrocinadores oficiais

67y
ol EUROPACIFIC
PARTNERS

MB WAy

ACUA MINERAL NATURA

[P

Parceiros internacionais

Suporte medico

t ) HOSPITAL DA LUZ
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