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CORRIDAS DE DOMINGO

HYUNDAI
M EI A Datar 06 de outubro

Destaques

Partida: 10:30
MARATONA Tempo limite: 03h00 //p]x @& HYUNDAI
o= .
Participantes: 9.500 S—— MST'&M%?}?RA?
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Dorsais e kits de
participacao

Os dorsais e kits de participacao para as
provas, de sabado e domingo, sdo entregues
na Seaside Sport Expo, onde os participantes
podem obter iInformacao extra sobre como
chegar a partida, o percurso ou a meta.

/A Importante!

lllll

Apresentando o registro
documento (PDF)

PAGINA - 3

Informacao

Onde: a Seaside Sport Expo estd localizada na Sala Tejo - MEO Arena,
em Lisboa (na zona da EXPO — Parque das Nacoes) .

Quando: dias 3, 4 e 5 de outubro, entre as 10h00 e as 20h00. (Ndo sdo
entregues dorsais ou kits de participacdo no dia da prova).

Como: para levantar o dorsal e kit de participacado, os corredores so tem
que apresentar o comprovativo de inscrigdo (PDF enviado por email). O
PDF pode ser apresentado diretamente do telemovel.

Quem: os dorsais e kits de participacao podem ser levantados pelo
proprio corredor ou por outra pessoa apresentando o comprovativo
respetivo (PDF enviado por email).

O qué: os participantes recebem um dorsal personalizado, uma t-shirt
oficial, um saco-mochila e outras ofertas dos patrocinadores. NGo se
esqueca de levantar os alfinetes para prender o seu dorsal a sua t-shirt.
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Ofertas

O tamanho da t-shirt € pedido quando os participantes levantarem o kit de
participacdo. Apos aberta a embalagem da t-shirt, nGo é possivel trocar. W,ﬁw
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Servico de bengaleiro:

Os participantes que subscreveram o servico de bengaleiro deverqo usar o
saco entregue no levantamento do dorsal e entrega-lo na partida entra as
07:30 e as 9:45 (ver planta da partida na pagina 6). Apenas os participantes
que subscreveram o servico de bengaleiro poderdo deixar o seu saco na
partida. Quem nao tiver subscrito o servico sera impedido de deixar qualquer
conteudo.

Gravacao de medalha:

Os participantes que subscreveram o servico de gravacao de medalha so «
precisam de apresentar o seu dorsal na tenda localizada na zona da meta (veja ‘ ;
a planta na pdagina 9). Quem ndo subscreveu o servico, no final da prova pode

dirigir-se a tenda e pagar o servi¢co na hora. il

222220200
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GUIA DO CORREDOR

Partida

A partida da Hyundail Meia Maratona esta agendada para o dia 6 de outubro
as 10:30. O limite para terminar a prova é de 3h00 (trés horas).

Para evitar constrangimentos, a organizacdo apela aos participantes a
chegarem a partida o mais chegar cedo possivel.

Como chegar a partida:

A partida da Hyundal Meia Maratona esta localizada em plena ponte Vasco da
Gama. Para chegar a partida, os participantes terdo de utilizar os autocarros
disponibilizados pela organizacdo. Os autocarros partem da Gare do Oriente,
mesmo em frente ao Centro Comercial Vasco da Gama entre as 07:30 e as
09:30. Os participantes podem usar, gratuitamente perante a apresentacao do
dorsal, os transportes publicos de Lisboa, como os autocarros da Carris e 0s
combolios do Metro de Lisboa e da CP, para se deslocarem para a Gare do
Oriente. Os corredores deverao planear o seu trajeto de forma a chegarem com
tempo a Gare do Oriente.

A unica forma de chegar a partida & atravées dos autocarros da
organizacdo. Nao ha qualquer outra forma.

Os participantes que vivem ou estao alojados namargem suldo Tejo teraode se
deslocar a Gare do Oriente. Nao € possivel chegar a partida vindo da margem
sul.
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https://www.google.es/maps/place/Puente+Vasco+da+Gama/@38.7580432,-9.0400417,1244m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd1930f14c0e016d:0x4033635ec5e79b66!4m6!3m5!1s0xd1930f48245db8f:0x146d656e7d92dc38!8m2!3d38.758039!4d-9.0374668!16zL20vMDNscWZy?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwNC4wIKXMDSoASAFQAw==
https://www.google.es/maps/place/Puente+Vasco+da+Gama/@38.7580432,-9.0400417,1244m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd1930f14c0e016d:0x4033635ec5e79b66!4m6!3m5!1s0xd1930f48245db8f:0x146d656e7d92dc38!8m2!3d38.758039!4d-9.0374668!16zL20vMDNscWZy?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwNC4wIKXMDSoASAFQAw==
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Caixas Pacers

Zona da partida

Na drea da partida, os corredores irdo encontrar casas de banho, o CAIXA1-SUBTh20 <4:00 min/km

camido para a recolha dos sacos (apenas para os participantes que
subscreveram o servicode bengaleira no atodainscri¢cdo) e as caixas
de partida.

CAIXA 2 -SUB1h30 <4:30 min/km

CAIXA 3 -SUB1h45 <5:00 min/km

Os participantes que subscreveram o servico de bengaleiro, deverdo
usar o saco entregue no levantamento do dorsal, especifico para o
efeito.

CAIXA 4 -SUB 2h00 <5:30 min/km

CAIXA 5 -PLUS 2h00

Os participantes que ndo subscreveram o servico de bengaleiro
ndo poderao deixar os seus pertences.

WC , WC , i WC e YN

\ .
S i/
:

CAIXA1 ! GCAIXA2 | CAIXA3 ! CAIXA4:@ CAIXAS
<Th20 : <Th30 I <1h45 » <2h00 | > 2h00

PARTICIPANTES MEIAMARATONA

ViF

B PARTIDA>START B
ENTRADZ

 CONVIDAD

> ;-_ . — —— —

r
|
'
1
{
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O percuso

O percurso da Hyundai Meia Maratona comeca em pleno rio
Tejo, na ponte Vasco da Gama, oferecendo aos participantes
a ,pOSSIbI.lldClde de atravessar a ponte'mc.n.s Icmgc:l qg Europa a PARTIDA @
pe. Depois da ponte, percorre a zona ribeirinha até a meta, que
partiiha com a EDP Maratona de Lisboa, na Praca do

Comeércio. vV

Com um recorde de 0ThOOm12s, a Hyundai Meia Maratona KM 7,5 0
tem um percurso plano ideal para todo o tipo de corredores. A

par dos abastecimentos, ao km 6 e ao km 1/ haverao dois KM?9 @

chuveiros para refrescar os participantes.
KM10

KM T )

Abastecimentos st 00

Os apolantes podem acompanhar os corredores neste link.

KM 16,5 O ®
Agua Powerade Banana Gel Mimosa Gelado Medical Music
Vitalis da Madeira Proteina Milk Ola Station

KM 18 O
KM 18,5 @,

KM 20

(5 ’
Mapa do Video do
L In k S o percurso o percurso (o) Google Maps
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https://live.event-timing.com/316
https://www.google.com/maps/d/u/1/viewer?mid=1yPdj6IrAspEZVdxwsId5mgEXI4edNX0&ll=38.74800120872478,-9.096461999999994&z=14
https://www.maratonaclubedeportugal.com/wp-content/uploads/2020/06/Half_OUT24_Map-scaled.jpg
https://www.instagram.com/p/C9coRzKJLc2/

@& HYUNDAI OCTOBER 6th

PONTE VASCO. DA GAMA Discover Lisbon in a different way!

Aguo @ WC @
Woter
‘ @
Gelado Pasto Medico
Powerade 0 ICe Créadm @ P.ﬂz.st:)l 5!9%-::'1 ®
Bandas Pontos de interesse’
Gel Music band's POy '

PARTIDA | START

©00
208, oo
G @ @

Praca do Comeércio

Sede EDP o

Mosteiro dos
o Q Jerbnimos, P
!
-
o
| o “" Padrao dos '3\
Torre de Balim Descobrimentos %
=

ALTIMETRIA / ELEVATIONPROFILE ABASTECIMENTOS FORNECIDOSPOR / AIDSTATIONSBY

]
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Meta

A meta da Hyundai Meia Maratona estd localizada na Praga do Comércio em pleno centro historico de Lisboa.

22222250
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Area da meta

Na area da meta, os finalistas recebem uma medalha exclusiva e varios
abastecimentos para recuperarem da prova: agua Vitalis, Powerade,
Banana daMadeira,umgelado Ola e um Mimosa Proteina. Havera também
varias tendas com animagoes.

Ainda na zona da meta encontram-se os camioes do servico de bengaleiro
e a tenda onde é feita a gravacao de medalhas. Os participantes que ndo
tiverem subscrito a gravacao da medalha, podem fazé-lo na respetiva tenda

(0 servico de gravacdo de medalhas é pago). ¥ 2
“1 UQCM@[?@K@W

 PONTE VASCO DA GAMA

) >
J

4" : '.a’
) '>'

' .

\

v - A

"

Os resultados provisorios estardo disponiveis até ao fim do dia aqui. As
classificacoes finais serao publicadas no site da prova até 15 dias depois da
prova.

A\

Abastecimentos

==  Acompanhe
2 emdireto

- ~ - o == = - -
; - . g ” .
. 'l
\ / ra—— \..\
: ' S
{ \ | \
! ; | " |
! 'I l. "
\
¥ gy
\ / \ ;
\ / \ /
, J ‘\ //l
\

Agua Powerade Banana Mimosa Gelado Ola (=) Resultados
Vitalis da Madeira Proteina

2222220 0D
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https://live.event-timing.com/316
https://results.sporthive.com/events/7142910812398577664
https://live.event-timing.com/316
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PARCEIROS

PAG

DO CORRE

11

DOR

Obrigado!

A organizacado das provas deste fim de semana so € possivel gracas a contribuicao e esforcos de
diferentes marcas, entidades e pessoas, a guem deixamos 0 Nosso muito obrigado!

Parceiros Institucionais

- - O | . “* e
It gy, e MvistPortgol  CASCAIS
e PARAT 000

! ac
s SV OEIRAS V VALLEY A LISBOA
PORTUGAL 64\1’9 e e A CAMARA MUNICIPAL IUNTA DE FREGUESIA
BEATO
Belem ' &, PARQUE
-~ (._.' it HI)Smgai&lnu?tn@|A '; DAS NACéES
: JUNTA DE FREGUESIA . LISBOA
MARVILA
JUNTA DE FREGUESIA S [ ] FEDERACAO o
STAmAR(A MAIEGR. ST e AALISBOA.COM T

Naming sponsors
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PAG

Patrocinadores oficiais

67y
ol EUROPACIFIC
PARTNERS

MB WAy

ACUA MINERAL NATURA

[P

Parceiros internacionais

Suporte medico

t ) HOSPITAL DA LUZ

12

o vodafone

Parceiros do evento
o ’
' HOLMES PLACE
226ERS =

Marca desportiva

HOKA
Media partners

=RTP
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Transportes oficiais
A e VC viacard

e
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